
ASSOCIATION DU MOLAY-LITTRY 

ASSOCIATION LES HEURES D’AMITIES 

 

 

 NOM DE L’ASSOCIATION : LES HEURES D’AMITIES 

MOLYSTRIENNES 

 

 NOM DU PRESIDENT : Madame Yvette BERTIER 

 

 DESCRIPTION DE L’ASSOCIATION : Réunions Loisirs pour personnes 

du 3ème âge. 

 

 PROGRAMME ANNUEL :  

 

- 1
er

 et 3
ème

 Mardi de chaque mois : jeux, cartes, triominos, dominos, goûter. 

- 2
ème

 et 4
ème

 Mardi de chaque mois : scrabble 

- Chaque mercredi : Gym au Module 

- Janvier : Galette des Rois 

- Février : Les crèpes 

- Décembre : Repas de fin d’année du Club. 

                   Goûter de Noël 

 

En cours d’année, thé dansant le 2
ème

 jeudi du mois. 

Toutes les activités arrêtent en Juillet et Août. 

- 3 sorties d’une journée par an. 

- Voyages de plusieurs jours à l’étranger. 

 

 

 TRANCHE D’AGE CONCERNEE : Toutes 

 

 TARIFS : Membre bienfaiteur 10€/an. 

 

 LIEU DE L’ACTIVITE : Salle des Fêtes pour le Club 

                                                                Module pour la gym 

 

 DUREE DE L’ACTIVITE PAR SEANCE : Club : 4 heures 

                                                                                       Gym : 1h15 minutes 



 TARIFS : 15 euros d’Adhésion 

 

 CONTACT :  Tel : 02.31.22.97.30 

                            Tel : 02.31.10.18.92 

 

 
 


